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I proverbi italiani 
e le espressioni figurate italiane 

(con traduzione in russo) 
 

I proverbi russi  
e le espressioni figurate russe  

che hanno il significato conveniente, o uguale, o simile ai 
proverbi italiani e alle espressioni figurate italiane 

(con traduzione in italiano) 
 

 
Lavoro 

 
���� 

Quando si è in ballo bisogna ballare.  
����� ���, �	
�� ����
���� 
 

�������� ��	��
�, ���
��� � �	���   
Se hai detto che sei un fungo devi andare nel cestino 
������ �� �	
, �
 ������, ��� �
 ��
  
Se hai preso la correggia non dire che non sei forte 

Chi dorme non piglia pesci. 
��� ����, �
 ������� ���	 
 

�
� ��	�� �
 ���
 � ����	 �� ��	��   
Senza fatica e’ impossibile pigliare il pesce dal lago 
!�� �

���� ���
�� ���� �
 �
�
�  
Sotto il sasso che sta sulla terra l’acqua non scorre 

Chi non va non vede, chi non prova non crede 
��� �
 ��
� – �
 �����, ��� �
 ����	
� – �
 �
��� 

!�� �

���� ���
�� ���� �
 �
�
� 
Sotto il sasso che si trova per terra l’acqua non scorre 

Volendo si può fare tutto (volere e’ potere) 
"
���, ��
�� ��
���� ��
 

���� ���
�� ����� 
L’acqua rovina il sasso 

L’opera loda il maestro 
#
�� 	��
�
� ����
�� 

#
�� ����
�� ������  
L’opera ha paura del maestro  

Chi la dura la vince 
���  ���
�
���
�, ���  ��������
� 

$
��
��
 � ��	� ��
 �
�
��	� 
La pazienza e il lavoro fanno tutto 

A bocce ferme si saprà chi guadagna 
�����  ��� ����������� 	���
�, ��� ������
�
�. 

%����� �� ��
�� ������� 
Contano i pulcini all’autuno 

Il buon giorno si vede dal mattino  
&��� �� �
�� ���
� � 	��� 

��� ���� ����
�, ���	 ��� ��
� 
Chi si alza presto, a quello Dio gli dà 

Le ore del mattino hanno l’oro in bocca 
'��
���
 ���� ��
�� ������ �� ��	 

��� ���� ����
�, ���	 ��� ��
� 
Chi si alza presto, a quello  Dio gli dà 
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Chi ben comincia, è alla metà dell’opera 
��� ���� � ������
� – � �
�
���
 �
�� 

#����
 ������ ����
�� �������� 
Buono inizio è metà dell’opera 

Nessuno nasce maestro 
����� �
 ��
��
��� ����
��� 

�
 ���� ��� �� ��
�����  
Non soltanto gli dei sottopongono a cottura le pentole  

Il tempo è denaro 
��
�� - �
���� 

��
�� - �
���� 
Il tempo è denaro 

La fine corona l’opera 
���
� �
���
� �
�� 

���
� – �
�	 �
�
� 
Il fine  corona l’opera 

Barba bagnata è mezza  rasata 
������ ������ – ���������	 ��
���� 

(��� �
�� – ������ 
Bisogna soltanto  cominciare 

Il passo più difficile e’ il primo 
���

 ��	����  �� �
���� 

(��� �
�� ������ 
Bisogna soltanto  cominciare  

Non dir quattro, se non l’hai nel sacco 
�
 ������ �
���
, 
��� �
� � �
 �
 

�
 ������ «���!», ���� �
 �
�
�����	� 
Non dire “hop!”, prima di saltare 

Il medico pietoso fa la piaga cancrenosa 
"����� ���� �
��
� ������
 �
�����
  

�
 	�

 � – �
 �
����! 
Non sai fare – non fare! 

Meglio tardi che mai 
(	� 
 ������, �
� ������� 

(	� 
 ������, �
� ������� 
Meglio tardi che mai  

Volere è potere 
&��
�� ������ ���� 

&��
�� ������ ���� 
Volere è potere 

Abbracciare  la nebbia 
)������� �	��� 

���	 �
 
��� ������ 
Portare l’acqua con il setaccio 

Pestare l’acqua  nel mortaio 
$����� ���	 � ��	�
 

$����� ���	 � ��	�
 
Pestare l’acqua  nel mortaio 
���	 �
 
��� ������ 
Portare l’acqua con il setaccio  

Chi troppo vuole nulla stringe 
��� ��� ��� ������
�, ���
�� �
 �
���
� 

��� ����� ���
�, ���� ���	��� 
Chi vuole molto, riceverà poco 

Impara l’arte e mettila da parte 
*�	�� �
�
��� � �������	� 
�� �� ������
 

+
�
��� – �
 ��������� – ��
� �
 �����
� 
L’arte non è un bilanciere, non stancherà le spalle 
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Con l’arte e con l’inganno ci si vive mezzo anno 
, 	�
��
� � ������� 
��
��� ������� 

'�
��
� � ������� ��
�� �
� ���
��� 
Con l’arte e con l’inganno ci si vive un secolo 

Chi è avvezzo a fare, non si può fermare 
��� ������ �
����, �
 ��

� ���
�� �
� �
�� 

��� ������ ��	������, ���	 �
� �
�� �
 ������� 
Chi è avvezza  a fare, non si può sedere 

La fame è grande maestra, anche le bestie addestra 
-���� – ���� �� ����
�, ��

 ��
����� ��	��
� 

-��� �� ���	��� ����� 
Gli straccioni hanno la capacità d’inventiva  

Il bisogno aguzza l’ingegno 
�	
�� �������
� 	� 

-��� �� ���	��� ����� 
Gli straccioni hanno la capacità d’inventiva 

Il fatto non si può disfare 
,�
�����
 �
���� 	�����
��� 

,�
������� �
 ������ � 
Il fatto non si può rendere  

Tentare non nuoce 
!�������� – �
 ��
���� 

!������ �
 �����  
Il tentativo non è la tortura  

Non si può rovinare l’insalata con troppo olio 
�
���� ��������� �����, 
��� ����� ��� ��� ����� 

�� 	 ������ �
 ������� � 
Non si può rovinare la polenta con troppo olio 

Non sempre il troppo storpia 
�
 ��
��� ���� 
���� ���
���. 

�� 	 ������ �
 ������� � 
Non si può rovinare la polenta con troppo olio 

Molto fumo e poco arrosto  
.���� ���� � ���� 
��
���� 

.����  	��, ���� ����	  
Molto rumore e poca utilità 
.����  	�� �� ���
��  
Molto rumore dal niente  

Vendere fumo  
!�������� ��� 

!	����� ���� � �����  
Lanciare la polvere negli occhi   

Buttare i soldi dalla finestra  
������� �
���� � ���� 

������� �
���� �� �
�
�  
Buttare i soldi al vento  

Non si fa nessuna frittata senza rompere le uova 
�
 ����
� ������� ��
 ��, ���� �
 ������� ��� 

(
� �	��� – /
��� �
���  
Quando si abbattono alberi  le schegge volano  

A quattrino a quattrino si fa il fiorino 
� ��� 	 ���  �
��
��� �	���
� 

���
��� �	��� �
�


�  
Il copeco risparmia un rublo  

Chi disprezza compra 
��� �
 �
��� - ���	��
� 

��� ����� �	���, ��� � �	���  
Chi denigra la merce – la comprerà  
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Te la vendo come l’ho comprata 
$
�
 
0 ������, ��� 
0 �	��� 

1� ��� �	���, �� �� � ������  
Te la vendo come l’ho comprata  

Dal dire al fare c’è di mezzo il mare 
)� “�������” �� “��
����” �������� ���� 

,���� ������ �������
���, �� �
����� �
�� �
��
���  
Presto la favola si racconta ma non presto il fatto si fa  

Chi ha mangiato la carne, deve goderne gli ossi 
��� ��
� ����, ���

� �����
������ ������� 

(��� � ��������, ���� � ������� ������ 
Se ami andare in slittino devi amare portarlo 

Tirare sassi in piccionaia 
������ ����� � ���	����� 

!�
���� ������ �
��� 
Sputare contro il vento 

Cento volte misurare e una tagliare 
,�� ��� ���
���� � ���� ���
���� 

,
�� ��� ���
��, ���� ��� ���

� 
Sette volte  misura, una taglia 

Chi ben semina, ben raccoglie 
��� ���� � �

�, ���� � ������
� 

2�� ���

 �, �� ��
�
 � 
Che cosa seminerai, quello  raccoglierai 

Si raccoglie quel che si semina 
,�����
��� ��, ��� �

��� 

2�� ���

 �, �� ��
�
 � 
Che cosa seminerai, quello  raccoglierai 

In un modo o nell’altro 
O���� �������� ��� ��	��� 

�
 ����
�, ��� ������
�  
Se non col lavaggio, ecco con la lisciatura 

Restare a bocca asciutta  
������������ � �	��� ���� 

�
��	���� �
 ������ ��
��� �  
Restare a bocca asciutta  

Quando gli asini voleranno. 
����� ���� ���
���� 
 

����� ��� �����
�  
Quando un gambero fischierà 
!���
 ��
����� � �
��
��  
Dopo la pioggia che forse cadrà giovedì prossimo  

Il giorno del poi, l’anno del mai  
#
�� ����
, ��� ������� 
 

����� ��� �����
�  
Quando un gambero fischierà 
!���
 ��
����� � �
��
��  
Dopo la pioggia che forse cadrà giovedì prossimo  

Il giorno di San Mai 
#
��, ������� ������� �
 	����� 
 

����� ��� �����
�  
Quando un gambero fischierà 
!���
 ��
����� � �
��
��  
Dopo la pioggia che forse cadrà giovedì prossimo  
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Cavare le castagne dal fuoco con le zampe del gatto 
#�������� �� ���� �� ���� ������ ���� 

2	
��� �	���� 
�� ����
���� 
Raccogliere braci con le mani altrui  

Tutto è bene quel che finisce bene 
��
 ���� � ��, ��� �����
��� ���� � 

��
 ���� �, ��� ���� � �����
��� 
Tutto è bene quel che finisce bene 

Chi due lepri vuol catturare, una gli sfugge l’altra gli 
scappa  
��� ��	� ����
� ���
� �������, ���� 	 �
�� 
	�������
�, ��	��� - 	�

�� 

1� ��	�� ������� ������ ���, �� ������ �
 �����
 � 
Se ti metterai a correre dietro due lepri, non catturerai ne’ l’una  
ne’ l’altra 

Voler catturare due lepri e non prenderne nessuna 
&��
�� ������� ��	� ����
� � �
 ������� �� ������ 

1� ��	�� ������� ������ ���, �� ������ �
 �����
 � 
Se ti metterai a correre dietro due lepri, non catturerai ne’ l’una 
ne’ l’altra 

Non si può bere e fischiare 
�
���� ���� � �����
�� 

1� ��	�� ������� ������ ���, �� ������ �
 �����
 � 
Se ti metterai a correre dietro due lepri, non catturerai ne’ l’una 
ne’ l’altra 

Prendere due piccioni con una fava 
����� ��	� ���	���� �� ���� ��� 

)���� �����
��� 	���� ��	� ����
� 
Uccidere due lepri con un colpo 

Chi  ha il mestolo in mano, si fa la minestra a modo suo 
' ���� 
��� ���� �� ��
�� � �	�
, �
��
� �	� �� 
���
�	 

,��� �	��  ������� 
La mano propria è un padrone 

Chi paga può ordinare la musica 
��� ������, ��� ��������
� �	���	 

��� ������, ��� ��������
� �	���	 
Chi paga può ordinare la musica 

La notte porta consiglio 
���� �
�
� ���
� 

'��� �
�
�� �	��
��

 
La mattina è più saggia della sera 

Scavare la fossa colle proprie mani 
������ ��	 ������
����� �	���� 

+	���� �	�, �� ������� ���� � 
Spaccare il ramo dove siedi 

Non desiderare  la roba altrui 
�
 

��� �	
���  

�� �	
�� ������� ��� �
 ���
��� 
Non aprire la tua bocca per la pagnotta altrui  

Chi servizio fa, servizio aspetta 
��� �
��
� 	��	�	, 	��	�	 
�
� 

#��� ����

�� ����
� 
Il prestito è bello con il suo pagamento 
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Chi prende e non rende, l’inferno lo attende 
��� �
�
� � �
 ������/�
�, ���� 
�
� �� 

#��� ����

�� ����
� 
Il prestito è bello con il suo pagamento 

Il cane dell’ortolano. 
,����� �� ������
 
 

,�����, ��� ����� �� �
�
. ,��� �
 
�� � ��	��� �
 ��
�.  
É un cane che si siede sul fieno. Esso non mangia  e non dà a 
mangiare a nessun’altro. 

É meglio un uovo oggi che una gallina domani  
(	� 
 ���� �
�����, �
� �	���� ������ 

(	� 
 ������ � �	���, �
� 
	����� � �
�
  
É meglio avere una cinciallegra nelle mani che una gru che vola 
nel cielo   

Meglio un asino vivo che un dottore morto 
(	� 
 ���� 
���� ��
�, �
� �
����� ������ 

(	� 
 ������ � �	���, �
� 
	����� � �
�
  
É meglio avere una cinciallegra nelle mani che una gru che vola 
nel cielo   
(	� 
 
��� �	�����, �
� 	���� 	�
�
�� 
É meglio vivere come uno stupido che morire  gentile 

Meglio un frinquello in gabbia che un tordo in frasca 
(	� 
 ������ � ��
��
, �
� ����� �� �
��
 

(	� 
 ������ � �	���, �
� 
	����� � �
�
  
É meglio avere una cinciallegra nelle mani che una gru che vola 
nel cielo 

Gatto scottato dall’acqua calda, ha paura della fredda 
���, ��

� ���� �����
� �����, ������ ������	� 

��� ��
���� �� �����
� �����
, �	
� �� ������	� ���	  
Chi si è scottato dal latte caldo, soffia all’acqua fredda  

Vendere la pelle dell’orso prima che sia stato preso  
!��������  �	�	 �
��
�� ��

�
, �
� �� ��� ���� 

#
����  �	�	 �
	������ �
��
��  
Dividere la pelle dell’orso che non è ancora ucciso  

L’occhio del padrone ingrassa il cavallo 
-��� ������� ����������
� ���� 

, ����������  ����� ���� ����

� 
L’occhio del padrone ingrassa il cavallo  

 
Amicizia, rapporti di parentela 

 
������, �	�
��
���
 	��	�
��� 

Il vero amico si conosce nel momento del bisogno. 
�
���� ��	� 	���
��� � ���
��, ����� �	
�� 

#�	� �����
��� � �
�
  
L’amico si conosce  nel momento del bisogno  

Dimmi con chi vai (pratichi), e ti dirò chi sei. 
,��
� � �
� �� ��
 �, � �
�
 ���
	 ��� �� 

,��
�, ��� ���� ��	�, � ���
	 �
�
, ��� ��  
Dimmi con chi vai e ti dirò chi sei  

Patti chiari, amici cari 
,�
�� ����
, ��	��� ������
 

#�	
�� ��	
���, � �
�

�� ����� 
L’amicizia è l’amicizia, ma il denaro è separazione  
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Patti chiari amicizia lunga 
,���� 
��� ����
, ��	
�� ������ 

#�	
�� ��	
���, � �
�

�� ����� 
L’amicizia è l’amicizia, ma il denaro è separazione 

Al mondo c’è sempre gente disposta ad aiutare 
� ���
 ��
��� 
��� ����, �������

���
 ������ 

,�
� �
 �
� ������ ���
� 
Nel mondo senz’altro ci sono le persone brave 

Si sta stretti, ma non ci si lamenta 
1�
����, �� ��� �
 
��	
��� 

� �
����
, �� �
 � ����
 
Avere la strettezza, ma non avere l’offesa  

Gallina vecchia fa buon brodo  
*� ������ �	���� ���� �� �	���� 

1� ������ ������ ��	� �
����� ����  
Al compenso di una persona frantumata danno le due persone che 
non sono frantumate  
,����� ���� ������� �
 ������  
Il cavallo vecchio non rovina il solco  
,����� ��	� �	� 
 ����� ��	�  
Un vecchio amico è meglio di due nuovi  

Bandiera vecchia, onor di capitano 
,����
 ����� – �
��� �������� 

,����� ���� ������� �
 ������  
Il cavallo vecchio non rovina il solco  
,����
 �� ����, ����
 �� ����� 
Il vecchio è buono, il nuovo è brutto 

Chi scava la fossa agli altri, vi cade dentro egli stesso 
��� ����
� ��	 ��	���, ��� � �

 ����
� 

��� ����
� ��	 ��	���	, ��� � �

 �����
�  
Chi scava la fossa all’altro, ci cade egli stesso  

Non rinvanghiamo il passato  
�
 ���� �� ��� ��
 

��� �����
 �����
�, ���	 ���� ��� 
Chi ricorderà il vecchio, quello butta via l’occhio 

Sono fatti della stessa pasta 
)�� ��
���� �� ������ �
��� 

)�� ��
���� �� ������ �
���  
Sono fatti d
lla stessa pasta 
)����� ���� �����  
Sono  frutti dello stesso campo   

La mela non cade lontano dall’albero 
3����� �
 ����
� ���
�� �� �
�
�� 

3����� �� ������ �
���
�� ����
�  
La mela non cade lontano dal melo  

Tale il padre tale il figlio 
����� ��
� – ����� 

 �  ��� 

3����� �� ������ �
���
�� ����
� 
La mela non cade lontano dal melo 
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Chi gallina nasce convien che razzoli 
��� ������� �	���
�, ���	 �	� 
 ���� � �
��
. 

3����� �� ������ �
���
�� ����
�  
La mela non cade lontano dal melo 

Con la volpe convien volpeggiare 
, ����� 	��������
 ��� �������  

, ������� 
��� – �� ������ ����  
Vivere con i lupi – ululare come i lupi 

Chi va con lo zoppo impara a zoppicare 
��� ��
� � ������, ��	��
��� ������� 

, ������� 
��� – �� ������ ���� 
Vivere con i lupi – ululare come i lupi  

Chi dorme con i cani si leva con le pulci 
��� ���� � ��������, �����
� � ������� 

, �
� ���
�
 ���, �� ���� � ���
�
 ��� 
Con chi farai l’amicizia, dai quelli prenderei le cose buone e brutte 

Ha ancora il latte alla bocca  
' �
�� 
/
 ������ �� ��	 

' �
�� 
/
 ������ �� �	��� �
 �������  
Lui ha il latte sulla labbra che non si è ancora asciugato  

Onore e gioventù, perduti una volta non tornan più  
2
��� � ���������, ���
����
 ���� ���, �
 �
��	��� 
���� 
  

�
�
�� �����
 ����	, � �
��� ������	  
Risparmia il vestito quando esso è ancora nuovo, risparmia l’onore 
dalla gioventù  

Ripagare della stessa moneta 
!������ ��� 

 ���
���  

!������ ��� 

 ���
��� 
Ripagare della stessa moneta 

Dio li fa e poi li accoppia 
��� �� �
��
� � ����� �� ��
����
� 

#�� ������ – ���� 
Due stivalli  fanno un paio 

Chi si somiglia, si piglia. 
��� ��

� ���

���, �
�
��� (�����
���)  

+���� ������ ����� �����
��  
Il pescatore vede l’altro pescatore da lontano  

Ogni simile ama il suo simile  
��
��� ����
�� ����� �� �
�� ����

�� 

+���� ������ ����� �����
��  
Il pescatore vede l’altro pescatore da lontano 

Cane non mangia cane  
,����� �
 
�� �����	 

����� �����	 ���� �
 �����
�  
I corvi non si cavano gli occhi l’uno con l’altro  

Corvo con corvo non si cavan gli occhi 
����� �����	 ���� �
 �����
� 

����� �����	 ���� �
 �����
�  
I corvi non si cavano gli occhi l’uno con l’altro 

Ogni pietra serve a costruire un muro 
��
��� ���
�� ��	
�� ��� ��������
 ��
�� 

, ���	 �� ����
 – �����	 �	�� �� 
Da ogni  filo si farà la camicia per il nudo 
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Carattere, comportamento 
 

������
�, �	
������
 
Ardito di lingua, codardo di lancia 
��
��� ������, ��	� ������ ����� 
 

.����
� ������ ��
�, �� ������� � ��� ���� 
Il giovane è bravo contro le pecore, ma contro l’altro giovane è  
pecora lui stesso 

È ardito il gallo sopra il suo letame 
,�
��� �
�	� �� 
 ���
�� ������ 

.����
� ������ ��
�, �� ������� � ��� ���� 
Il giovane è bravo contro le pecore, ma contro l’altro giovane è  
pecora lui stesso 

Fare il passo secondo la gamba 
#
����  �� � �����
������ � ����� 

!� ��

�
 ���������� ��
��  
Fare il passo come ti permette il tuo abito  

Non bisogna fare il passo più lungo della gamba 
�
 �	
�� �
����  ��  ��
 ���� 

!� ��

�
 ���������� ��
��  
Fare il passo come ti permette il tuo abito 

Chi non ha testa abbia gambe 
��� �
 ��

� ������, ��

� ���� 

#	���� ������ ����� ����� �
 ��
�  
La testa scema non dà  pace alle gambe  

Gli dai un dito, ti prende la mano 
4�	 ��� ���� ���
�, �����
� 	 �
�� �	�	 

!����� ������ �� ����, ��� � ���� �� ���� 
Metti il maiale a tavola, lui mette le zampe sulla tavola 

Chi va piano va sano e va lontano  
��� ��
� ����, ��
� �������� � ��
� ���
�� 

$� 
 
�
 �, ���� 
 �	�
 �  
Chi va piano va lontano  

 Chi non ha cattivo gusto, sa scegliere il meglio  
)� �
 ��

� ������ ��	�, 	�

� ������� �	� 

 

,��� �	�� – �
 �	��  
Il proprio labbro non è stupido  

Ognuno ha un ramo di pazzia 
��
��� ��

� �
����	 �	��� 
����� 

��
��� ������ � 	�� ��-���
�	  
Ognuno ha la pazzia propria  

Asino alzato  
!����� ���� ��
� 

*� ����� – � ����� 
Sollevarsi dal fango  

Uscire dalla porta e rientrare dalla finestra  
'������ � ��
�� � ������/����� � ���� 

$� 
�� ���� � � ��
��, �� ������/�
��� � ����  
Tu lo cacci dalla porta, ma lui ritorna alla finestra  
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Le acque chete rovinano i ponti 
$���
 ���� ��������� ����� 

$���
 ���� �
�
�� ���������  
Le acque chete rovinano le rive 
���� ���
�� �����  
L’acqua rovina il sasso  
� ����� ��	�
 �
��� �������  
Nella dipressione cheta ci sono i diavoli 

Non si alza la mano con chi è caduto 
�
 �������
��� �	�� �� ����, ��� 	��� 

(

��
�� �
 ���� 
Non battono l’uomo sdraiato 

Largo di bocca, stretto di mano  
5 
���� ����, ��	��� �	��� 

.���� ��
�
�, �� 

���� ����� 
Stende bene, ma dormire male 

Lo vede come il fumo negli occhi  
4�� ���
�� ��� ��� � ������ 

)� ��� �
�� ��� �
���� �� ����	  
Lui è per me come un albugine nell’ochio  

Cadere dalle nuvole  
'����� � ������� 

'����� � �
��  
Cadere dal cielo.  
#
���� ���� �
 �����  
Sgranare gli occhi   

Roba da far ridere i polli 
�
/�, ����� ��
����� �	�� 

6�� �	��� �� ��
� 
Roba da far ridere i polli  

Non dare la colpa allo specchio, se hai la faccia storta 
�
 ���� �
�����, 
��� 
��� ���� �����
 

�
 �
��� �� �
�����, 
��� ��
� ����� 
Non dare la colpa allo specchio, se hai la faccia storta 

Il riso abbonda sulla bocca degli stolti 
,�
� ������	
� �� ��	 �	����� 

,�
� �
� ������� – ������� �	������ 
Il riso senza il motivo è un segno dello stupido 

L’appettito vien mangiando 
7��
��� �������� �� ��
�� 
�� 

7��
��� �������� �� ��
�� 
�� 
L’appettito vien mangiando 

Quando la gatta non c’è, i topi ballano 
����� �� �� �
�, �� � ����	�� 

��� �� ��� 
, �� � – � ���� 
Il gatto sta sul tetto, i topi ballano 

Zitta gallina, la volpe è vicina 
�	���� ������, ������ ������ 

“$� 
, �� �, ��� �� ��� 
!” 
“Silenzio, topi, il gatto sta sul tetto!” 

Ride bene chi ride ultimo 
&��� � ��

��� ��� , ��� ��

��� ����
���� 

&��� � ��

��� ���, ��� ��

��� ����
���� 
Ride bene chi ride l’ultimo 
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Chi fa da sè fa per tre 
��� �
��
� ��� �
��, �
��
� ��� ��
� 

,��� �	�� �� ���

 � �
�	 
La camicia propria è più vicina al proprio corpo 

Ogni legno ha il suo tarlo 
��
��� �
�
�� �� ��

� ���
�� ��
�
����� �
���  

' ���� ��� �����, ��� � ��� � ������� 
Ognuno parla della malattia propria 

Silenzioso come l’olio 
.����/�� ��� ����� 

��

 �����, �� 
 ���� 
Sotto l’erba, c’e’ l’acqua cheta 

Ogni medaglia ha il suo rovescio 
��
��� �
���� ��

� ���� ������	� ������	 

' ��
��� �
���� 
��� �������� ������� 
Ogni medaglia ha il suo rovescio 

Dire un giorno pane, l’altro vino 
-������� � ���� �
�� “��
�”, � ��	��� “����” 

*�
�� �
�� ������ �� �
�
�
 
Avere sette venerdi alla settimana 

Andare dietro al proprio asino 
'��� ����� � ������
����	 ���	 

.�� ���� � ����, ���
�� �
 ���� 
La mia casa si trova al margine, non so niente 

Me ne lavo le mani. 
'����� �	��. 

.�� ���� � ����, ���
�� �
 ���� 
La mia casa si trova al margine, non so niente 

Andare senza dire nè asino nè bastio 
'���, �
 ������ �� ���
, � �
��
 (�� 
)  

'���, �
 ������ �� «��», �� «�
�» 
Andare via senza dire ne’ “si”, nè  “no” 

Chi più ha, più vuole 
��� ���

 ��

�, ���

 ���
� 

�	�
 � �����, �	�
 � � ��	� 
Diventerà ricco, diventerà avaro 

Non si conosci il bene, se non quando s’è perso 
�
 	���
 � ���� 
��, ����� 
�� �
 ���
��
 � 

2�� ��

� – �
 ������, ���
��� � – ����
� 
Che cosa abbiamo non custodiamo, quando la perdiamo – 
piangiamo 

Non mettere bocca dove non ti tocca 
�
 �	� ���, ��
 �
�� �
 �������  

�
 �	� ���� ���, �	�� �
 ����� 
Non mettere il tuo naso dove lui non è cresciuto 
�
 �	� ���� ��� � �	
�� ������ 
Non mettere il tuo naso alle questioni altrui 

L’ubriaco se ne frega di tutto 
!����� ��
��� �� ��
 

!�����	 ���
 �� ���
�� 
All’ubriaco il mare arriva al ginocchio 

Masticare fiele e sputare miele 
"
���� (�������) 

��� (����	) � ����
������ �
� 

�� ����
 �
�, � � �
���
 – �
� 
Sulla lingua c’è il miele, ma nel cuore c’è il ghiaccio 
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Una pecora marcia ne guasta il branco 
!����� ���� ������ ����� 

!�� ���� ���� ��
 ����� ������ 
La pecora rognosa guasta tutto il gregge 

Da tristi pagatori ogni moneta è buona 
, �
������� ����
��/���� ��
��� ���
�� ���� � 

, ��� ���� ���� ����  
���� ���� 
Dalla pecora rognosa è bene prendere magari una ciocca di pelo 

È un buono a nulla 
)� ���
�� �
 	�

�. 

)� �
�� ��� �� ����� ������ 
Da lui  e’ come prendere il latte da un caprone 

Mettere la volpe a guardia del pollaio 
!������� ���	 �����
�� �	������ 

!	����� ����� � ������ 
Mettere la capra nell’orto 

Dar la lattuga in guardia ai paperi 
#��
���� �	����� �������� ���	�	 

!	����� ����� � ������ 
Mettere  la capra nell’orto 

Chi semina vento raccoglie tempesta 
��� �

� �
�
�, ������
� �	�� 

��� �

� �
�
�, ��
�
� �	�� 
Chi semina vento raccoglie tempesta 

Asino duro, baston duro 
)�
� 	������, ����� ��
���� 

-�������� �������� ������, � 	������� - �	����  
La tomba può correggere il gobbo, ma il testardo – la mazza  

Il lupo perde il pelo, ma non il vizio 
���� �
��
� �
�, �� �
 ���������� 

-�������� ������ �������� 
Solo la tomba può correggere il gobbo 

Chi asino è, e cervo si crede, al saltar della fossa se 
n’avvede 
��� ��
� � �����
� �
�� ��
�
�, � ���
�
  ��� �
 
���
���  

)�
�, ���� � ����, ��� �� ��
��, �� �
 �
�
�����
� �
�
� �
�� 
L’asino sebbenè si creda un cervo, non salterà attraverso il ceppo 

Chi tace acconsente 
��� ������ - ������
� 

.������
 – ���� �������� 
Il silenzio è un segno di accordo 

Lingua bordella per sette favella 
3��� �
� ����
� �����
� �� �
�
���. 

3��� �
� ����
� 
La lingua  senza  ossi 
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Casa, ospiti 
 

�	�, �	
�� 
Casa mia, casa mia, per piccina che tu sia, tu mi sembri 
una badia 
.�� ���, ��� ���, ��� ���� �, ��� �� 
���, �� ��
 
��

 ��� ���������� 

� ������ ���� �, � ���� �	� 
 
Stare in casa di  amici  e’ bene, ma stare a casa propria e’ meglio 

In casa sua ciascuno è re 
� ���
� ���
 ��
��� ������ 

� ������ ���� �, � ���� �	� 
 
Stare in casa di  amici e’ bene, ma stare a casa propria e’ meglio 
,��� ��� – ���� ��
����� 
La casa propria è la fortezza propria  

Meglio essere il primo a casa propria che il secondo a 
casa di altri 
(	� 
 ���� �
���� � ���
� ���
, �
� ������ � 
���
 ��	��� 

� ������ ���� �, � ���� �	� 
 
Stare in casa di  amici e’ bene, ma stare a casa propria e’ meglio 

Ad ogni uccello il suo nido è bello 
#�� ��
��� ����� ���
 ��
��� ��� 
 

���� �	��� ���
 ������ ������ 
Ogni beccaccino loda la sua palude  

Chi tardi arriva, male alloggia 
��� ������ ��������, ����� 
��
� 

)������ 
�	 – ����� 
Al ritardatario toccano gli ossi 
��� ������ ��� 
�, ���	 ����������� ���
� 
Chi è arrivato tardi, gli tocca un osso spolpato del tutto 

Troppi cuochi guastano la cucina 
,�� ��� ����� ������� ������ �	��� 

' �
�� ���
� ���� �
� ����� 
Sette bambinaie hanno un bambino senza l’occhio 

Lavare i panni in pubblico 
!	������ ������� �
��
 

�������� ��� �� ���� 
Portare via la spazzatura dalla casa 

Paese che vai, usanze che trovi 
,�����, �	�� ��
 �, ��������, ������
 ������ � 

� �	
�� ��������� �� ����� 	������ �
 �����  
Al monastero altrui non vanno col regolamento proprio  

Non avere ne’ arte ne’ parte 
�
 ��
�� �� �
�
���, �� �
��� 

�
 ��
�� �� ����, �� ����� 
Non avere ne’ palo, ne’ porta 

È povero in canna 
�
���� � ���� �� 

�
 ��
�� �� ����, �� ����� 
Non avere ne’ palo, ne’ porta 
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Tale è il gregge, qual è chi lo regge 
,���� ����
, ��� ���, ��� 
�� ���
�  

����� ���, ����� ������ 
Tale è il parroco, tale è la parrocchia 

  
 

Felicità, disgrazia, morte 
 

���
��
, �	�
, 
�
��� 
Non tutto il mal vien per nuocere  
�
 ��
 �����
 ��������, ����� ��������� ��
� 

�
 ���� �� �������, �� �
������
 �������  
Non sarebbe la felicità, ma la sventura ha aiutato  

Non serve piangere sul latte versato 
�
����
��� ������� � �������� �����
 

,�
���� ���� �
 ����

 � 
Le lacrime non aiutano nella disgrazia 

È inutile piangerci sopra 
�
����
��� ������� ���

 

,�
���� ���� �
 ����

 � 
Le lacrime non aiutano nella disgrazia 

Se non è zuppa, è pan bagnato 
4��� �
� ��	���, ��
� ������ 

&�
� �
���� �
 ���/
  
Cren non è più dolce di rafano 

Ne ho fin sopra i capelli (Averne fin sopra i capelli) 
��
� �� 
 ����� 

����
�� �	

 ������� �
���� 
È venuto a noia peggio di un rafano amaro 

In mancanza di cavalli, trottano gli asini 
!�� �
�����
 �� ��
�, �
�	� ����� ���� 

�� �
�����
 � ��� ���� 
In mancanza del pesce  un granchio fa il pesce 

Non si parla di corda in casa dell’inpiccato  
�
 ������� � �
�
��
 � ���
 ���
��� 
���� 

� ���
 ���
��� 
���� � �
�
��
 �
 �������  
Non si parla di corda � casa dell’impiccato  

Piove sul bagnato 
*�
� ��
�� �� ������� 

!�� �� �
��, ������� ������ 
Se è arrivata la disgrazia apri il portone 

Le disgrazie non vengono mai sole  
�
������� ������� �
 �������� ����  

�
�� ������� �
 �������� ���� 
La disgrazia non viene sola  

Non si sputa nel piatto dove si mangia 
�
 ������ � ���
��	, ��
 
 � 

�
 ���� � �����
�, ���������� ���� ��������  
Non sputare nel pozzo, ti farà comodo  prendere l’acqua  

Sputare nel piatto in cui si mangia 
!�
���� � ���
��	 �� ������� 
 � 

�
 ���� � �����
�, ����������� ���� �������� 
Non sputare nel pozzo, ti farà comodo  prendere l’acqua 

A Dio piacendo, non succede niente di male 
)� ����, ��� �� ����
 ��� -�����	, �
 ��	����� 
���
�� ������� 

��� �
 ������, ������ �
 �8
�� 
Dio non ti abbandonerà, il maiale non mangerai 
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Chi s’aiuta, Dio l’aiuta 
��� �
�
 ������
�, 
�	 ��� ������
� 

�� ���� ���
���, � ��� �
 ��� �� 
Hai speranza in Dio, ma non fare una gaffe a sè stesso 

Il meglio è nemico del bene 
(	� 

 – ���� ���� 
�� 

(	� 

 – ���� ���� 
�� 
Il meglio è nemico del bene 

Chi sta bene non si muove 
���	 ���� �, �
 �����
��� 

)� ����� ����� �
 �/	� 
Chi ha il bene non cerca l’altro bene 

Il meglio è il nemico del bene 
(	� 

 – ���� ������� 

)� ����� ����� �
 �/	� 
Chi ha il bene non cerca l’altro bene 

Non è bello quel che è bello, ma quel che piace 
�������e �
 ��, ��� �������e, � ��, ��� �������� 

�
 ��
 �� ������, ��� ��
���� 
Non è tutto oro quello che brilla 

Chi fa bene ha bene 
��� �
��
� ���� 

, ��

� ���� � 

1� ����� ������ ������ 
Per il buono paga il buono 

Chi fa bene bene aspetta 
��� ���� � �
��
�, 
�
� ���� 
�� 

1� ����� ������ ������ 
Per il buono paga il buono 

O la va o la spacca 
*�� ��
�, ��� �������
�  

!��������, ��� � �	����� 
Sprecarsi, cosi con la musica 
*�� ���, ��� ������ 
O diventare un signore, o sprecarsi 
���� �
 ����! 
Era non era! 

Perso per perso 
!��
��� ���
�����
 

!��������, ��� � �	����� 
Sprecarsi, cosi con la musica  
*�� ���, ��� ������ 
O diventare un signore, o sprecarsi 

O la va o la spacca 
*�� ��
�, ��� �������
�  

*�� ���, ��� ������ 
O diventare un signore, o sprecarsi 

Tener l’anima coi denti 
#
�
��� �	 	 � �	���� 

4�
-
�
 �	 � � �
�
 
Appena appena l’anima si trova nel corpo  

Avere gli anni di Noe’ 
*�
�� ���� ��� 

!��
��� ��9	������ �
� 
Vivere un secolo da Mafusail 
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Chi ha degli anni, ha dei malanni 
��� � �����, ��

� �����
 ���� 

,������� �
 ������� 
La vecchiaia non è la gioia 

La vecchiaia è una grave soma 
,������� – ��

��� �� � 

,������� �
 ������� 
La vecchiaia non è la gioia 

Ogni dì non è festa 
��
��� �
 �������� 

�
 ��
 ���	 ����
���� 
Il gatto non ha ogni giorno il carnevale 

La loro vita è una vera cuccagna 
*� 
���� – ������/�� ��9� 

' ��� �
 
���
, � ����
���� 
La loro vita è un carnevale 

Attaccarsi a un filo di paglia 
'��������� �� ��������	  

'��������� �� ��������	 
Attaccarsi  ad un filo di paglia 

Se sono rose fiorirano 
4��� ���� ��
�	� 

2
�	 ����, ���� �
 �������� 
Quello che  deve venire, non sfuggirlo 

La morte è una cosa che non si può fare due volte 
,�
��� – ����� �
/�, �����	� �
���� ��
���� ��� 
���� 

#�	� ��
���� �
 ������, ����� �
 �������� 
Due morti non vengono, ad una non sfuggirai 

Si muore una volta sola 
,�
��� ����
� ������ ���� ��� 

#�	� ��
���� �
 ������, ����� �
 �������� 
Due morti non vengono, ad una non sfuggirai 

Quando si va a morire, ogni momento è caro 
����� ��
 � 	������, ��
��� ��� ����� 

!
�
� ��
���� �
 ���� � ��� 
Davanti alla morte non si respira a sazietà 

In pubblico anche il morire è bello 
�� ���	 ��

 � ��
��� ������ 

�� ���	 � ��
��� ������ 
In pubblico il morire è bello 

Non si sa mai, tutto può essere 
�
 ���
���� �������, ��
 ��

� ���� 

2
� �
�� �
  	���, ����� ��� ���� 
Di che cosa il diavolo scherza quando Dio dorme 

Il diavolo non è cosi brutto come lo si dipinge  
#����� �
 ��� ����, ��� 
�� ���	�� 

�
 ��� ���� 
� �
��, ��� 
�� ������  
Il diavolo non è cosi brutto come lo si dipinge 
' ������ ����� �
����  
La paura ha gli occhi grandi  
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Bugia, inganno, esperienza, verità 
 

�	��, 	����, 	���, ������ 
La verità è come l’olio: torna sempre a galla  
!����� ��� �����: ������/�
��� ��
��� �� 
���
������� (torna a galla - ������/�
��� �� ���
�������) 

: ��� � �
 �
 �
 	��� �  
Impossibile  nascondere il punteruolo nel sa�co 
 

Gallina che canta ha fatto l’uovo 
�	����, ������� ��
�, ��
��� ���� 

�� ���
  ���� �����  
Sulla testa del ladro il cappello brucia  

Il topo saggio, non mangia ogni formaggio 
.	���� �� � �
 
��� ��
��� ��� 

,������ ������� �� �����
 �
 ����
�
 �  
Impossibile  ingannare un passero vecchio 

Passero vecchio non entra in gabbia 
,����� �����
� �
 ������ � ��
��	 

,������ ������� �� �����
 �
 ����
�
 � 
Impossibile  ingannare un passero vecchio 

Acquistare a scatola chiusa 
!�����
���� � �������� ������
 

!��	���� ���� � �
 �
 
Acquistare il gatto nel sacco  

Tal ti ride in bocca che dietro te l’accocca 
��� �
�
 	����
���  � ����, ��� ��
� �
�� ����� 

!�������� �������, �� � � ����	 �������� 
Prima di danno da mangiare, e dopo ti tirano un matone nella 
schiena 

Chi a tutti facile crede, ingannato si vede 
��� ��
� �
��� �
���, ������� �����	��� 

#��
���, �� ����
��� 
Fidati, ma controlla 

Ha sentito, ma non ha capito 
'��� ��, �� �
 ����� 

,�� �� ����, �� �
 ���
�, ��
 �� 
Ha sentito il suono, ma non sa da dove  

Non c’è fumo senza arrosto 
�
� ���� �
� 
��
���� 

�
� ���� �
� ���� 
Non c’è fumo senza fuoco  

E non s’abbia a vuot	 
� ��	 �
 ��

�  

�
� ���� �
� ���� 
Non c’è fumo senza fuoco 

Da che pulpito viene la predica  
)� ����� ��9
��� �������� ������
�� 

2�� �� ������ ������, ��� �� �������  
Quale mucca muggirebbe,  quale tacerebbe 

Tutti i nodi vengono al pettine  
��
 	��� ��	� � ��
��� 

,������ �
�
����
 �
 ������, ����
� ���
�  
Ogni corda ha la sua fine  

Ogni bel gioco dura poco 
��
��� ���� �� ���� ������ ���� 

,������ �
�
����
 �
 ������, ����
� ���
�  
Ogni corda ha la sua fine 
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Vita, tempo 
 

�����, ��
�� 
Chi lascia la via vecchia per la nuova, sa quel che lascia 
e non sa quel che trova  
��� �������
� ����	� 
���� ��� �����, ���
� ��, ��� 
�������
�, � �
 ���
� ��, ��� ����
� 

��� �
��
� ����	� 
���� �� ���	�, ���
�, ��� �������
�, � �
 
���
�, ��� ����
�  
Chi lascia la via vecchia per la nuova, sa ciò che lascia e non sa 
ciò che trova 
��� ���
����� � �����	 ����� ��������
���  
Chi tende al nuovo spesso si inganna 
.
����  ��� �� ����  
,ambiare un punteruolo per un sapone   

Fare un baratto inutile 
#
���� �
����
���� ���
� 

.
����  ��� �� ����  
,ambiare un punteruolo per un sapone 

Ognuno per sè e Dio per tutti  
��
��� �� �
�� � ��� ��� ��
� 

��
��� �� �
�� � ��� ��� ��
�  
Ognuno per sè e Dio per tutti  

Tra la vita e la morte il passo è breve 
.

�	 
����� � ��
����  �� �������� 

.

�	 
����� � ��
���� ������ ����  ��  
Tra la vita e la morte c’è solo un passo  

Il tempo è un gran dottore  
��
�� - ���� �� ������ 

��
�� ��
 �
���  
Il tempo cura tutto  

Lasciamo tempo al tempo  
)������
� ��
�� ��
�
�� 

��
�� ��
 �
���  
Il tempo cura  tutto 

Una rondine non fa primavera 
)��� �������� �
 �
��
� �
��� 

)��� �������� �
 �
��
� �
��� 
Una rondine non fa primavera 

Non c’è rosa senza spine 
�
� ���� �
�  ���� 

�
� ���� �
�  ���� 
Non c’è rosa senza spine  

A caval donato non si guarda in bocca 
#��
���	 ���� � ��� �
 ��������� 

#��
���	 ���� � �	�� �
 ������ 
A caval donato non si guarda in bocca  

Lupus in fabulas! 
��� ���� �� ������! 

!�� ����� �
��, � �� ������
�� 
Mentre parliamo del lupo, lo incontreremo 

Chi s’è visto, s’è visto  
��� ���
�, �� ���
� 

*/� �
��� � ���
  
Cerca il vento nel campo  
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Andare subito dopo l’arrivo  
'��� �
�
��
��� ����
 �������� 

!������ � ������� �� ���  
Cadere dalla nave al ballo  

Cadere dalla padella nella brace  
'����� �� ��������� � ����/�
 	��� 

!������ �� ����� � ������  
Cadere da un fuoco in altro fuoco  

Ce ne sono come le mosche 
*� ��
�� ��� �	� 

*� ��
�� ��� ����� �
 �
������  
Ce ne sono come i cani non tagliati  

La montagna ha partorito un topo 
-��� ������ �� � 

-��� ������ �� � 
La montagna ha partorito un topo 

La gatta frettolosa fa i gattini ciechi 
$��������� �� �� ����� ��
��� ����� 

-��� ������ �� � 
La montagna ha partorito un topo 

Il denaro apre tutte le porte 
#
���� ��������� ��
 ��
�� 

4��� �
���� – 
��� �
���
�, �
� �
�
� – �
� �
���
�� 
C’è il denaro – c’è l’uomo, non c’è il denaro – non c’è l’uomo 

Nessuna nuova, buona nuova 
������� �������, ���� �� ������� 

)��	�����
 ������
� - ��

 ���� �� ������� 
Nessuna nuova, buona nuova 

Tutte le strade conducono a Roma 
��
 ������ �
�	� � +�� 

��
 ������ �
�	� � +�� 
Tutte le strade conducono a Roma  

Ogni giorno ne passa uno 
� ��
��� �
�� �������� ���� 

#
�� � ���� – �	��� ����� 
 

L’hai avuta perchè l’hai voluta 
40 ��

 �, �����	 ��� 
0 �����
� 

1� ��� ��������, �� �� � ���������� 
Per cosa si lotta, quello avremo 

Beati monocoli in terra di ciechi 
���������
��� ���������
 �� �
��
 ��
��� 

� ������
 ��
��� � ������ – ������ 
Nel regno dei cechi  il monocolo è il re 

Cercar cinque piedi al montone 
*����� ���� ��� 	 ������ 

*����� ��
�� ��� �
�� (��� �������� ��
�) 
Cercare il giorno di ieri (cercare la neve dell’anno passato) 

 +�� � ���	 �
 ��
� � � 	�� ����� 
Una volta all’anno non è un peccato diventare pazzo 

Aspettare e non venire è una cosa da morire 
"���� � �
 ��������� – ��
 �����, ��� 	�
�
�� 

&	

 �
�, �
� 
���� � �������� 
Non c’è niente di peggio che  aspettare e  farlo giungere 

L’uomo non vive di solo pane 
�
 ��
��� 
����� 
�� �
���
� 

�
 ��
��� 
����� 
�� �
���
� 
L’uomo non vive di solo pane 
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Campa, cavallo, che l’erba cresce   
"���, ����, ���� ����� ����
�    

!��� ������ �������
�, �� ���� � �����	 	��
�  
Se il cavallino aspetterà quando l’erba crescerà, lui morirà di fame  

Chi pecora si fa il lupo se la mangia 
��� ��
��
��� �����, 
�� �8
��� 

,���� ������ �����, � ����� ����	��� 
Se diventera una pecora appariono i lupi 

La fame caccia il lupo dal bosco 
-���� ����� ����� �� �
�� 

-���� ����� �� �
�� ����� 
La fame caccia il lupo dal bosco 
-���� – �
 �
��� 
La fame non è la zietta 

La fame non conosce legge 
-���� �
 ���
� ������ 

-���� – �
 �
��� 
La fame non è la zietta 

Quando la fame assale, la musica non vale 
����� ����� �����
�, �	���� �
 ��
�  

,������ ������� �
 ������ 
le chiacchiere non danno da mangiare all’usignolo  

Le chiacchiere non fanno farina 
�������� �	�� �
 �
��
� 

,������ ������� �
 ������ 
le chiacchiere non danno da mangiare all’usignolo  

Un poco di fiele in una botte di miele 
.��� 

��� � ���� �� �����
���
 �
�� 

(�
�� �
��� � ����
 �
�� 
Un cucchiaio di catrame  in una botte di miele 

Poco fiele fa amaro molto miele 
�
����� 

��� �
��
� ������� ����� �
�� 

(�
�� �
��� ������ ����	 �
�� 
Un cucchiaio di catrame guasta una botte di miele 

Se la montagna non va da Maometto, Maometto andrà 
alla montagna 
4��� ���� �
 ��
� � .����
�	, .����
� ��
� � ���
  

4��� ���� �
 ��
� � .����
�	, .����
� ��
� � ���
 
Se la montagna non va da Maometto, Maometto andrà alla 
montagna  

Uomo avvisato, è mezzo salvato 
2
���
� ��
�	��

�
���� – ���������	 ����
���� 

��� ��
�	��

�
�, ��� ����	

� 
Chi è avvisato, è armato 

Scopa nuova spazza bene 
����� �
��� ����� �
�
� 

����� �
��� ��-�����	 �
�
� 
Scopa nuova spazza a nuovo 

  
  
  
 

Parole, studio 
 

��	��, ��
�� 
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La parola è d’argento, il silenzio è d’oro  
,���� – �
�
�p�, �������
 - ������ 

,���� – �
�
�p�, �������
 – ������ 
La parola è d’argento, il silenzio è d’oro  

La migliore parola è quella che non si dice 
(	� 

 ����� ��, ������
 �
 ��������� 

,���� – �
�
���, �������
 - ������  
La parola è d’argento, il silenzio è d’oro 

Un paio di orecchi seccan� cento lingue 
!��� 	 
� ���	 ����� (����
����) ��� ������ 

.������
 - ������  
Il silenzio è d’oro 

Chi assai ciarla spesso falla 
��� ��� ��� ����� ���
�����
�, ����� � ���
��� 

.
�� 
 ������, 	��

 �	�
 � 
Parla meno, diventerai più gentile 
3��� ��� – ���� ��� 
La mia lingua è  la mia nemica 
,���� �e �����
�. ���
��� – �
 �����
 � 
La parola non è un passero. Se volerà non la riprenderai  

Parola detta e sasso tirato non fu più suo 
,�������
 ����� � ��� 
���� ���
�� � �
�	 
���� 
 �
 �
��	��� 

,���� �
 �����
�, ���
��� – �
 �����
 � 
La parola non è un passero. Se volerà non la riprenderai 

Le parole volano, ciò che è scritto rimane 
,���� �
����, ��, ��� ��������, ����
��� 

2�� �������� �
���, �
 ���	�� � ������� 
 Cio’ che  è scritto con la penna  e’ impossibile tagliare anche con 
l’accetta 

Da favola 
*� ������ 

�� � �����
 �������, �� �
��� ������� 
Non si può raccontare nella favola, non si può riscrivere la penna 

In bocca chiusa non s’entran mosche 
� �������� ��� �	�� �
 ��
��� 

������ ����������, ��� ���� �
 ����� ������� 
Tacere nel momento necessario è uguale a dire una grande parola 

Parlare all’aria  
-������� � ����	� 

������� ����� �� �
�
� 
Buttare le parole al vento 

A grande ingegno futuro luminoso  
���� ��	 	����
 ��
���/

 �	�	/

 

���� ��	 ������� ���� �
 �������
  
A grande nave navigazione grande  

Sacco vuoto non sta ritto (in piedi) 
!	���� �
 �� �
 ����� ����� 

-������
 ����� � 	�
��� ��	�� 
La pancia vuota è sorda per l’esercitazione 

Qual proposta tal risposta 
����
 ��
���

��
, ����� 

 ���
� 

��� �	��
���, ��� � �������
��� 
Così si richiamerà a vicenda con grida “au”, così risponderà 
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Quel ch’è fatto è reso 
$�,  ��� ��
��� – ���������  

��� �	��
���, ��� � �������
��� 
Così si richiamerà a vicenda con grida “au”, così risponderà 

In bocca al lupo! 
� ��� � ����	! 

�� �	��, �� �
��! 
Ne una piuma, ne una penna! 

Gettare perle ai porci 
������� 

��	� ������� 

.
���� ���
� �
�
� �������� 
Gettare perline ai porci 

Non capirci un’acca 
�
 �������� �� ����� “7���” 

+���������� ��� ������ � ��
������� 
intendersene come il maiale si intende di aranci 

La pigrizia è più forte di noi 
(
�� ���

 �����
� ��� 

(
��-���	 �� ���� 
 ��� �������� 
La pigrizia-madre è nata più presto di noi 

L’ozio è il padre di tutti i vizi 
�
��
��
 – ��
� ��
� ������� 

(
�� – ���� ��
� ������� 
La pigrizia è la madre di tutti i vizi 

Repetitio est mater studiorum 
!�����
��
 – ���� 	�
��� 

!�����
��
 – ���� 	�
��� 
La ripetizione è la madre dello studio 

Succhiare il latte della madre 
������� � ������� ���
�� 

������� � ������� ���
�� 
Succhiare il latte della madre 

Sbagliando s’impara 
) ������, 	�����  

�� � ����� 	����� 
Sbagliando s’impara 

Quattr’occhi vedono più di due 
2
���
 ����� ����� ���

, �
� ��� 

)��� ������ – ���� �, � ��
 - �	� 
 
Una testa è bene, ma due  sono meglio 
)��� 	� – ���� �, � ��� – �	� 
 
Un ingegno è bene, ma  due sono meglio 

Due menti valgono più di una 
#�� 	�� ����� ���

 ������ 

'� ���� �, � ��� �	� 
 
Un intelletto è bene, ma  due sono meglio 

Pesante l’esercitazione, leggera la battaglia 
$�

��
 	�
��
, �
���� ��� 

$�

�� � 	�
��
, �
��� � ��� 
È difficile  studiare, è facile la battaglia 

Chi cerca, trova 
��� �/
�, ������� 

��� �/
�, ��� ��
��� ����
� 
Chi cerca, sempre troverà  

È come lavare il capo all’asino 
��� ���� �����	 ���	 

#	���� 	����, ��� �
������ �
���� 
Insegnare allo stupido è uguale che curare il morto 
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Chi l’ha fatta, la beva 
��� 
0 ��
���, 
0 ��
� 

'�
� � �������, 	�
� ������������ 
Hai saputo sbagliare, sai correggerti 

Chi non fa quando può, non fa quando vuole 
��� �
 �
��
�, ����� ��

�, �
 �
��
�, ����� ���
� 

(
��-���	 �� ��
�
� �
�� �������� 
La pigrizia-madre è nata più presto di lui 

L’abito non fa il monaco 
!����
 �
 �
��
� ������� 

!� ��

�
 ����
����, �� 	�	 �����
���  
Quando incontrano guardano  all’abito, quando salutano guardano 
all’intelletto  

 
Amore 

 
� �	�� 

Tra l’odio e l’amore il passo è breve 
.

�	 �
�������� � �������  �� �������� 

.

�	 �
�������� � ������� ������ ����  ��  
Tra l’odio e l’amore c’è solo un passo  

Amor vecchio non fa ruggine 
,����� ������ �
 �
��

� 

,����� ������ �
 �
��

� 
Amor vecchio non fa ruggine  

Due cuori e una capanna 
#�� �
���� � ����  ���  

, ����� ��� �  ��� 
 
Con l’amato c’è il paradiso anche in una capanna 

L’amore è cieco 
(����� ��
�� 

(����� ��
�� 
L’amore è cieco 
(����� ���, ������ � � ����� 
L’amore cattivo perchè  si amarebbe anche  un caprone  

Bocca baciata non perde ventura 
%
�������� ��� �
 �
��
� 	���	 

)� ���
�	
� 	��� �
 ��
��	� 
Da un bacio  non si scolorisce 
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Proverbi russi che non hanno un’analogo italiano 
!�

��
 �	
�	��"�, �� �	�	��
 �
 ��#�
�� �������
��
 
����	�� 
 
 
 

 '���� � ���	 �
 ����
�, 	���� ���	 �����
� 
 �
 ������ – �
 ��� 
- -��� �
 ����
�, �	
�� �
 �
�
��
������ 
- -	�� �����
 �
 ������/  
- ,�	��� ������ ���
��  
- �
 ��
� 100 �	��
�, � ��
� 100 ��	�
� 
- +��� �/
�, ��
 ��	�

, � �
���
� – ��
 �	� 
 
- )�������� �� �
 �� ���� ��
���  
- ,��� 
���, 	�� �
 ����  
- 1��� �� ��
 	�����, ������� � ����
���  
- 1� ���
� � �
�	 �� – ���	 �� 
- ,
�� �
� – ���� ���
� 
- &��� ��� ��� ������, ������ � �
�� �
 �����  
- "���� ���
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Proverbi italiani che non hanno l’analogo in russo 
�������
��
 �	
�	��"�, �	�	��� �
 ��#�
�� 
��

��
 ����	�� 
 
 

 

Non è l’unica al mondo, ci sono altre come lei  
Non c’è mica un asino solo che va al mulino 
����
 �
 ��
� ���, ��� ������ ��
� �� �
�����	 

 

Salutare è cortesia, rendere il saluto è obbligo 
!���
��������� – ;�� ���
������, ������/��� 
����
� – ;�� ���� 

 

Non c’è maggior sordo di quello che non vuole sentire 
�
� �	� 
�� ��	���� ��� ����, ��� �
 ���
� ��� ��� 

 

Chi disprezza, vuol comprare 
��� �
 �
���, ���
� �	���� 

 

Meglio la nota del trattore che quella del dottore 
(	� 
 ���� (�����, ����
�
������) �������/���, ��� 
�� �� ������� 

 

Tutto il mondo è �aese 
�
�� ��� - �
�
��� 

 

Chi si contenta, gode 
��� �����
�, �����
��
��� 
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Dove entra il sole, non entra il dottore 
-�
 ������ �����
, �
 ������ ������ 

 

Chi presta un libro ad un amico, perde il libro e l’amico 
��� ����
���
� ����	 ��	�	, �
��
� ����	 � ��	�� 

 

Fare le nozze con i fichi secchi 
#
���� ������� � �	���� ������ 

 

Le bugie hanno le gambe corte 
����� ��
�� �������
 ���� 

 

La lingua batte dove il dente duole 
3��� 	����
���, ��
 �	� ������
� 

 

 


